
 

 

EFT-Japanのブレンダです。 
 

EFT-Japanのスペシャリスト・コースに関心をお持ちくださり、 嬉しく思います。 
 ２００４年の EFTーJapanの誕生以来、３０００人以上の方に 
EFT-Japanの講座を受けて頂いていますが、EFTのシンプルさ そしてその素晴らしい効果をお伝えするたびに、もっとお伝えしたい 内容があるのに、講座の時間内ではお届けできないのが残念でいました。 
 レベル１ではセルフ EFTを学んでいただきながら、ご参加いただいている みなさんが安全な形で EFTをお使いいただきたいと願い、レベル２では ご自身だけではなく、さらに他の方々に安心して EFTを提供する方法を お伝えし、セラピスト育成講座ではセラピストとしての心得や実技の 向上を促しています。 
 また、ヒプノ EFTが誕生し、思考を沈ませながら、直接潜在意識に EFTを 行う方法をお伝えし、マタニティ講座では喜びの妊娠そして出産についての 内容をお届けしています。 
 一年ごとにお伝えしている内容は増えてはいますが、EFTがあらゆる悩みや 希望に効果があるだけに、お伝えしたい内容がどんどん増えていきます。 
 実際には皆さんに一人一人お会いして、この内容を直接お伝えしたいのですが 内容が多いだけに、それでは数年かかってしまうことに気づき、今回は初めての 一年以上にわたるスペシャリスト・コースを準備しました。 
 この講座ではテーマごとに毎回内容の濃い講座をお届けする予定です。 
 実際に世界中で行われている EFTの事例を紹介しながら、セッションの流れ 



そして効果的なセットアップ・フレーズを紹介しながらお届けします。 
 また、テーマによってはその症状や病に関する簡単な説明のほか、 
EFTを行う場合の注意事項やスムースに進めるための内容もお届けする予定です。 
 ホームページにリストアップしている内容をご覧いただければ分かりますように 今回はあらゆる病気、悩み、症状をテーマ別に準備しています。 
 専門のセラピストとしてはどのようなクライエントさんがいらしても 安心・安全のセッションを提供したいと思います。 
 そのためには、可能な知識を事前に取り入れ、準備することも大切です。 
 もちろん、セッションの土台は何と言っても愛と思いやりです。 
 その愛と思いやりに加え、知識も蓄えていればさらに自信をもって 
EFTをすることができます。 
 

EFTの効果を知っているだけに、もっと多くの方に EFTを知っていただきたい そして使用していただきたいと思います。 
 そのためにも、EFTを自信もって提供できるスペシャリストが必要だと思います。 
 皆さんと一緒により効果的で、より喜びの多いセッションを創造したいと思っています。 
 このコースを終了後に、ご希望の方々のみテストを受けることができます。 
 今回のテスト＋セラピスト育成講座までのテストを修了後に 
 「EFT-Japanスペシャリスト」のタイトルを使用することができます。 
 レベル１、レベル２そしてセラピスト育成講座で学ばれた EFTの基礎、そして 応用を実践講座で十分に練習をなされ、さらには専門知識を学ばれた皆さんは より効果的な EFTのセッションを提供できると思います。 
 「EFT-Japanのスペシャリスト」であれば安心」という思いでクライエントさんが 



お問い合わせでき、セッションを申し込むことができるようになれば、さらに 「EFTのセッションは素晴らしい」という流れを日本中に広めることができると思います。 
 クライエントさんはもちろんのこと、セラピストも日々のセッションを「仕事感覚」で 行うのではなく、毎日の「楽しみ」として受け入れるようになれば、さらに 喜びの引き寄せもさまざまな形で引き寄せることができます。 
 お互いが「嬉しい」と思えば、さらに嬉しいを引き寄せられる。 
 そのためには様々な内容を学んでいただき、安心してセッションに取り組んでいただきたいです。 
 このスペシャリスト・コースは約一年に及ぶ内容ですので、その間に皆さんと一緒に 私も再度学び、心に留めながら一緒に成長したいと思っています。 
 日本中に笑顔を広げるために～☆ 
 ブレンダ 
 

 


